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1 trimestre 

- Ripasso anatomia apparato locomotore 

- Le articolazioni, i legamenti e la colonna vertebrale 

- Il rinforzo muscolare  

 

2 trimestre  

- Apparato digerente e l’abuso dell’alcol 

- Le capacità condizionali 

- Progetto canoa sull’Adda 

 

3 trimestre 

- Apparato respiratorio 

- Scoperta del territorio naturalistico nel comune di Capriate San Gervasio 

- Gli sport di squadra: il calcio 
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